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CanadaProcure une 
stimulation 
intellectuelle, est 
accessible à tous, 
soulage le stress et 
permet de tisser des 
liens

Aide à réduire le 
stress, l’anxiété 
et le sentiment 
d’isolement

Constitue un 
exutoire sain pour se 
sentir plus heureux 
et pour traverser les 
périodes difficiles 

Favorise le 
développement des 
compétences de 
résolution de problèmes 
et de collaboration, des 
aptitudes cognitives et 
de la créativité

Crée de nouvelles 
amitiés, des 
souvenirs 
inoubliables et des 
relations plus fortes 
avec les proches

Jouer à des jeux vidéo m’aide à me sentir…

Jouer à des jeux vidéo peut améliorer...

76%
moins

stressé

63%
moins

anxieux

52%
moins isolé et 

moins seul

Les jeux vidéo 
permettent aux gens de 
rencontrer de nouveaux 

amis ou de tisser de 
nouveaux liens

Les jeux vidéo m’ont 
aidé à créer des 

souvenirs inoubliables

J’ai eu des expériences 
positives en rencontrant 

des gens que je 
n’aurais pas rencontrés 

autrement en jouant

Les jeux vidéo m’aident 
à rester en contact avec 
mes amis et ma famille

Jouer à des jeux vidéo…
Procure une stimulation intellectuelle 

Crée des expériences accessibles pour une diversité de personnes

Procure un soulagement du stress 

Rassemble des personnes de tous horizons 

Crée un sentiment de communauté 

83%

79%

79%

76%

60%

48% 47% 45%

Jouer à des jeux vidéo me 
rend plus heureux

Jouer à des jeux vidéo un 
exutoire sain pour oublier les 
problèmes du quotidien

Les jeux vidéo m’ont aidé à 
traverser des moments difficiles 
dans ma vie

Joueurs au Canada
12 847 joueurs actifs (sur une base 

hebdomadaire) ont été interrogés dans 12 
marchés. Vous trouverez ci-dessous les résultats 

pour les 1 013 répondants au Canada

Les jeunes joueurs 
canadiens sont plus 
susceptibles de se 
sentir moins isolés 
grâce au contact avec 
d’autres joueurs par le 
biais du jeu 

Compétences 
de résolution de 

problèmes
84%

Créativité
72%

Aptitudes 
cognitives

77%

Travail d’équipe 
et collaboration

71%

Adaptabilité
69%

70%

67% 63% 54%
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Chaque 
semaine 

Chaque 
jour

Les jeux vidéo représentent un moyen 
populaire de soulager le stress et de se 
détendre, surtout chez les femmes

Les joueurs masculins sont plus enclins à jouer avec d’autres 
personnes en ligne et en personne

45%
des joueurs 
utilisent des 
fonctionnalités 
de 
communication 
en cours de jeu

L’utilisation est particulièrement élevée 
chez les personnes âgées de 19 à 34 ans

Il est plus fréquent de jouer seul, mais presque 
la moitié des joueurs au Canada joue avec 
d’autres personnes en ligne chaque semaine

82%
des joueurs canadiens jugent 
qu’il y a un jeu vidéo pour tout le 
monde

74%
jouent à des jeux vidéo pour 
s’amuser

67%
jouent pour faire passer le 
temps

Je joue avec d’autres joueurs en ligne Je joue avec d’autres joueurs
en personnne

Femmes 41% Femmes 27%Hommes 53% Hommes 32%

estiment que leur 
expérience de jeu avec 
d’autres personnes en 
ligne est positive

66%
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avec d’autres 
joueurs, en 
personne

avec d’autres 
joueurs, en ligneSeul

 

Canada

Parfois 27%

Fréquemment 14%

Toujours 5%

Fréquence 
d’utilisation

24%65% 10%

29%46%90%
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